
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

JIN SHIN JYUTSU hat nicht zum Ziel, die 
Behandlung durch anerkannte medizinische 
Instanzen zu ersetzen. Die Teilnahme am Kurs 
erfolgt auf eigene Verantwortung! 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
INFO und ANMELDUNG: 
 
Manuela und Valerian Apuchtin 
Insitut für Energetische Ernährung und Energiearbeit 
4812 Pinsdorf bei Gmunden, Moosweg 21 
0699/888 14 956 
m.apuchtin@lebedichgesund.at 

www.lebedichgesund.at 
www.jsj.at 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Jin Shin Jyutsu® 
 

SELBSTHILFEKURS 
Buch 2 und 3 

 

6./7. Juni 2009 

 

  



 
 

Wir laden herzlich ein zum 
 

Jin Shin Jyutsu® 
SELBSTHILFEKURS 
Buch 2 und 3 
 
Datum: 6./7. Juni 2009 
    Sa. 9.30 – ca. 18.00 Uhr 
    So. 9.30 – ca. 17.00 Uhr 
 
Kursort:  Seminarhaus LEBEDICHGESUND 
    4812 Pinsdorf, Moosweg 21 
 
Kursbeitrag:  € 194,00 inkl. 2 Arbeitsbücher 
Frühbucherbonus:  € 170,00 bei Bezahlung bis spätestens 7.5.09 
 
Kursleitung:  Manuela & Valerian Apuchtin 
   JSJ–Praktiker und Selbsthilfe-Lehrer 
 
Kursinhalte: 
 

Selbsthilfe-Buch 2 
Die Sicherheitsenergieschlösser, ihre Bedeutung 
und Lage am Körper. 
ERKENNE MICH SELBST ES IST. 
 
Selbsthilfe-Buch 3 
Hier geht es um die Einfachheit (und Komplexi-
tät!) von Fingern und Zehen, ihre Bedeutung für 
die Entspannung aller Stresse. Hier werden die 
Verknüpfungen der Inhalte aller 3 Selbsthilfe-
bücher deutlich. Mary nennt es: 
ERKENNE MICH SELBST ES IST, IST. 
 
 
Bitte bringen sie bequeme Kleidung, warme 
Socken, Schreibzeug, eine Decke, 1-2 kleine 
Pölster und wenn vorhanden eine Gymnastik-
matte (oder Gartenliege-Auflage) mit. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
JIN SHIN JYUTSU ist wirklich die Kunst des 
Glücklichseins, die Kunst der Langlebigkeit 
und die Kunst der Güte. Es ist die Kunst 
des Schöpfers für MICH ganz persönlich, 
die Kunst MICH SELBST KENNEN (mir 
helfen) ZU LERNEN. 
 
Die Kunst des LEBENS ist einfach. Wir 
machen sie erst kompliziert mit unseren 
Anstrengungen zu leben – oder wohl eher 
zu existieren. Jin Shin Jyutsu heißt, unsere 
komplexe Existenz in eine einfache 
LEBENSkunst zu verwandeln. 
 
           Mary Burmeister 
 
 
 
Der Selbsthilfekurs zu Buch 2 und Buch 3 ist auf- 
bauend auf den Selbsthilfekurs zu Buch 1. 
 
Wie schon beim ersten Kurs ist uns auch an 
diesem Wochenende neben der Vermittlung der 
spannenden Theorie die entspannende Praxis 
sehr wichtig. 
 
Jin Shin Jyutsu heißt lernen, sich einfach zu 
erinnern, das wieder zu entdecken, was wir alle 
in uns haben: die Schlüssel zur vollkommenen 
Harmonisierung. 

 
 
 
 

ANMELDUNG: 
 
Hiermit melde ich mich verbindlich zum JIN SHIN 
JYUTSU® Selbsthilfekurs vom 6./7. Juni 2009 in 
Pinsdorf bei Gmunden an: 
 

Name:  

Strasse:  

PLZ/Ort:  

Telefon:  

E-Mail:  

Datum:  

Unterschrift:  

 
 
Die Anmeldung ist durch Übermittlung dieses Ab- 
schnittes an umseitige Adresse (oder formlos per 
email) bzw. die Überweisung der Kursgebühr auf 
unserem Konto bei der VKB-Bank Gmunden SEP, 
BLZ 18600, Konto Nr. 12.373.593, verbindlich und 
ihr Kursplatz dadurch gesichert. 
 
Bei Stornierung bis 2 Wochen vor Kursbeginn wird 
die Kursgebühr abzüglich einer Bearbeitungsge-
bühr von € 14,00 retourniert. Bei späterer Stor-
nierung werden 50% der Kursgebühr einbehalten. 
Sie können selbstverständlich auch einen Ersatz-
teilnehmer namhaft machen. 


